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Introduzione 

Interiorità e Vita :

●    chiudere gli occhi

●    riscoprirsi da dentro

●    muoversi da dentro

●    frequenze, spazio e tempo
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Sommario

● io dentro

● materia / energia

● musica e organismo

● musica e salute
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io dentro
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io dentro
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materia e energia
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materia e energia

toccabile / non toccabile
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materia e energia

toccabile / non toccabile
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materia e energia

toccabile / non toccabile
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materia e energia

toccabile / non toccabile
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materia e energia

visibile / non visibile



19/05/20 pillola 6 – Natura: materia ed energia 12 di 34

materia e energia

visibile / non visibile
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materia e energia

le due facce della medaglia:

●    materia

●    energia
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materia e energia

Risonanza di Schumann: 7.83 Hz



19/05/20 pillola 6 – Natura: materia ed energia 15 di 34

materia e energia

Carlo Ventura: cellule e trasmissione di frequenze 
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materia e energia

Luc Montagnier: cellule e trasmissione di frequenze 
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materia e energia

Luc Montagnier: cellule e trasmissione di frequenze 
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materia e energia

microcosmo / macrocosmo
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materia e energia

dunque...

●    la materia è manifestazione di vibrazioni

●    la Scienza, con i suoi tempi, ci sta arrivando
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musica e organismo
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musica e organismo

la musica come metafora e 

concretazione del mondo sottile
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musica e organismo

la musica come metafora e concretazione del mondo sottile
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musica e organismo

dati scientifici alla mano…

●    musica e benessere personale e sociale

●    musica e linguaggio

●    musica e movimento
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musica e salute
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musica e salute

riabilitazione - ictus
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musica e salute

riabilitazione - Parkinson
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musica e salute

riabilitazione - Alzheimer
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musica e salute

stimolazione sociale
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musica e salute

stimolazione sociale
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musica e salute

stimolazione personale
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Pratiche quotidiane

SEMPRE COMINCIANDO DAL CORPO
Questa pratica consiste nell’ascolto di un’Opera musicale.

“Posologia”:

● Pillola 1 = sempre due volte al dì prima dei pasti,

● Pillola 6  = una volta al mese.

In questo caso l’Opera musicale la si può scegliere liberamente.

Personalmente suggerisco la Sinfonia No. 9 di Beethoven

Lo scopo è di staccare per un’oretta dal mondo esterno e lasciarsi trasportare dalla 
Musica (durante l’ascolto non farò altro!). 
La prima volta può essere impegnativo rimanere concentrati.

(Certo, la miglior cosa sarebbe andare ad ascoltare un concerto dal vivo, ma per ora...)

●    Questa è una buona registrazione disponibile pubblicamente 
   (ce ne sono di migliori ma interrotte dalle pubblicità)

●    Questo è un testo di sintesi dell’Opera.

Buon ascolto e buona meditazione

https://www.youtube.com/watch?v=t3217H8JppI
https://www.musicacolta.eu/beethoven-sinfonia-n-9-in-re-minore-op-125-corale/
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BUONA

MEDITAZIONE

E

ARRIVEDERCI
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